Mehr ATP in roten Blutzellen nach BEMER®-Therapie
BEMER® therapy boosts ATP content in red blood cells

Ansatz: . Beobachteter Einfluss gepulster elektromagnetischer Felder auf Enzym-Aktivitaten in roten Blutzellen.
Background: Observed influence of pulsed electromagnetic fields on enzyme activities in red blood cells.

Zielsetzung: Positive Beeinflussung des ATP und 2,3-DPG-Gehalts sowie der Sauerstoff-Dissoziationskurve in roten

Blutzellen bei gesunden Erwachsenen.
Objective: Positive impact on ATP and 2,3-DPG concentration in red blood cells as well as the oxygen dissociation curve in healthy subjects.

Planung: Verblindete, randomisierte Placebo kontrollierte Studie.
Design: Blinded randomised placebo controlled study.

Methode: 20 gesunde mannliche Studenten im mittleren Alter von 21,3 £ 2,4 Jahren (Nichtraucher, Kdrpergewicht 74,3
* 8,4 kg) wurden auf zwei Gruppen aufgeteilt. Zur Behandlung legten sich die 10 Probanden der Verum-Gruppe tber
insgesamt 21 Tage einmal taglich an 6 Tagen pro Woche auf die BEMER 3000 Spulenmatte (20 min, mittlere magn.
Flussdichte zwischen 21 und 35uT). Bei den 10 Probanden der Placebo-Gruppe war die Spulenmatte inaktiv. Die
Bestimmung der Sauerstoff-Dissoziationskurve, der intraerythrozytaren Gehalte an ATP und 2,3-DPG, dem Hamatokrit,
der Hdmoglobinkonzentration und der pH-Werte erfolgte aus dem arteriellen Blut einen Tag vor (to)und einen Tag nach
der Behandlung (t21).

Method: 20 healthy male students in the mean age of 21,3 £ 2,4 years (non smoker, body weight 74,3 + 8,4 kg) were divided into two groups.
For treatment the 10 subjects of the verum group laid down over a total of 21 day once a day 6 days per week on the BEMER 3000 coil mat (20
min, mean magn. flux density between 21 and 35 uT). For subjects from the placebo group the coil mat was inactive. The determination of the

oxygen dissociation curve, the intraerythrocyte concentrations of ATP and 2,3-DPG, the haematocrit, the haemoglobin concentration and the
pH values were carried out in the arterial blood one day before (do) and one day after treatment (dz1).

Ergebnisse: Nach 21 Tagen Behandlung in der Verum-Gruppe signifikante Erhéhungen des Gehalts an ATP (14,3%,
p <0,04) und 2,3-DPG (12,2%, p < 0,05) und signifikanter Unterschied dieser Werte zwischen den beiden Gruppen
zum Zeitpunkt t21. Die Sauerstoff-Dissoziationskurve zeigt bei den Patienten der Verumgruppe im Bereich zwischen
20% und 95% Sattigung eine zur Placebogruppe nicht signifikante Tendenz nach rechts.

Results: After 21 days of treatment significant increased concentrations of ATP (14,3%, p < 0,04) and 2,3-DPG (12,2%, p < 0,05) in the verum

group and a significant difference of these data between the two groups at the time dz1. The observed shift to the right in the oxygen disso-
ciation curve in the range between 20% and 95% saturation found in the verum group differs not significant to the placebo group.

Placebo Verum

vorher (to) nachher (t5;) vorher (to) nachher (t5;)

before (do) after (d21) before (do) after (da1)
Hamoglobin Hb gldL 139+1,1 141£13 143+15 14,0 1,0
Haemoglobin
e raalaruck pCO2 kPa 532 051 | 528 +046 | 530£044 = 531 039
SE S EIEL e p0; kPa | 1260£075 1269 +080 | 1258 +0,82 | 1261 +074
e oglCerat 23DPG  umolighb | 125 +17 = 120£22 | 122+22 | 148 £14
e irphosphat AP pmoll | 5914£722 | 58314548 | 5966 +712 | 6811 64,6°
Mittlere korp. Hamoglobinkonz.
Mean corp. haemoglobin concentration MCHC 336 +24 332 +2,1 32,9 £2,0 332 18

*(0,05 = P > 0,01) = signifikanter Unterschied zwischen to und t21 / significant difference between do and da

Feststellung: Die Ganzkorper-Behandlung mit BEMER-typisch gepulsten elektromagnetischen Feldern Gber drei
Wochen begunstigt die Bildung von ATP und 2,3-DPG in roten Blutzellen. Die beobachteten Veranderungen im
Stoffwechsel der roten Blutzellen schitzen méglicherweise Gewebe vor einer mangelhaften Sauerstoff-Versorgung.

Conclusion: The three week whole body treatment with BEMER type pulsed electromagnetic fields promotes ATP and 2,3-DPG production in

red blood cells. The observed shifts in the metabolism of red blood cells may protect tissues against hypoxia.
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