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FORORD

Kdra ldsare

Betydelsen av de minsta kdrlen
och den effekt en fungerande
mikrocirkulation har pa var hdlsa
dr underskattad. Sambandet
mellan en stérd mikrocirkulation
och olika sjukdomar samt minskat
vdlbefinnande dr kint, men i frdga
om diagnostik och terapi har dn sd ) e
linge deta faktum knappt beak- St Sk
tats. En anledning till detta dr, att for hélsoinformation och kon-
komplexa processer och interak- sumentskydd - Info hélsa
tioner mellan de minsta blodkdrlen

och mdlorganens kroppsceller

dnnu inte dr fullstdndigt forstadda och dédrmed saknas ocksd
modjliga behandlingsmetoder.

RA Erhard Hackler

Vi vill 6ka medvetenheten kring dmnet mikrocirkulation

och bidra till att processer i de minsta blodkdrlen dgnas

mer uppmdrksamhet. De terapeutiska mdjligheterna att
stimulera en stord mikrocirkulation och pd sd sdtt forbdttra
hdlsa och viilbefinnande hos de som berérs, dr for ndrva-
rande begrdnsad. Vi stddjer informationsutbytet mellan
forskare, ldkare och hdlsopolitiska beslutsfattare for att
framja forskning kring mikrocirkulation. Eftersom detta dr en
forutsdttning for att fa djupare kunskap och kunna utveckla
nya behandlingsmetoder.

RA Erhard Hackler



FORORD

Kdra ldsare

Om blodet inte kan transporte-
ras korrekt till de minsta kdérlen
i organ och vivnad, far de inte
tillréickligt med syre och viktiga
ndringsdmnen. Detta paverkar
kroppens férmaga. Vi regenereras
Prof. Dr. Dr. med. sdmre, kdnner oss svaga och blir
Ralf Uwe Peter mer mottagliga for sjukdomar.
Specialist inom dermatologi och Dessutom kan funktionen hos
venerologi, allergologl, flebo- 37100 organsystem successivt
logi, proktologi, laboratorieun- A X N X
dersékningar, dermato-onkologi,  forsdmras. Minskat vdlbefin-
poliklinisk kirurgi, hudcenter nande och sjukdomar som t.ex.
Miinchen West . o v . o
kroniska sdrldkningsstérningar,
kroniska metabola sjukdomar,
kdrlsjukdomar och kronisk viirk dr
potentiella konsekvenser eller kan forvérras av en forsdmrad
blodcirkulation.

Med denna broschyr vill vi forklara vikten av en fungerande
blodcirkulation och sérskilt uppmdrksamma mikrocirkulatio-
nens betydelse for olika sjukdomstillstand. Mikrocirkulation
kallas den del av blodcirkulationen som dger rum i de minsta
blodkdrlens vitt forgrenade ndtverk. | manga fall dr det moj-
ligt att 6ka vart vilbefinnande och forbdttra hdlsan genom
en mdlinriktad stimulering av mikrocirkulationen. | den hdr
broschyren presenterar vi tillimpning av fysikalisk vaskuldr
terapi som en kompletterande dtgdrd.

Prof. Dr. Dr. med. Ralf Uwe Peter



FORORD

Kdra ldsare,

Omrddet mikrocirkulation under-
soks av forskare 6ver hela vdrl-
den. Nagra dmnen som sdrskilt
intresserar oss dr mikrokdrlens
funktion, mikrocirkulationens roll
vid olika sjukdomar och medlen
for att stimulera mikrocirkulation.
Vi har fdtt en hel del ny kunskap
om dessa dmnesomrdden de Ordférande for European Society
senaste dren. Vi vet till exempel for Microcirculation (ESM),
att nedsatt mikrocirkulation Maastricht universitet
—kénd i fackmdssig term som

mikrovaskuldr dysfunktion (MVD)

—dr associerad med sdadana sjukdomar som diabetes och

kan leda till skador pa 6gon, njurar och nerver. Omvdnt visar
senare studier att vdr livsstil, dven har en effekt pd mikrocir-
kulationen —t.ex. kan den pdverkas negativt av évervikt och
brist pd motion. Mot denna vetenskapliga bakgrund dr vdrt

madl att standardisera metoder for mdtning av MVD och att
etablera samt vidareutveckla nya diagnostiska och terapeu-
tiska forfaranden.

Dr. Alfons J. H. M. Houben,
PhD

Detta hdfte forklarar betydelsen av en viil fungerande
mikrocirkulation, utan att ga in pd for mycket vetenskap-
liga detaljer. Det kommer att visa sig, att om vi dgnar mer
uppmdrksamhet at mikrocirkulationen kan detta bidra till
prevention, tidig upptdckt och effektiv behandling av manga
sjukdomar. Med detta i atanke, hoppas jag att du far en
stimulerande léisning!

Associate Prof. Dr. Alfons J. H. M. Houben



VAR BLODOMLOPP

Hjartat pumpar i viloldge ut 4 - 6 liter blod per minut i vart
blodomlopp. Ett omfattande natverk av blodkarl saker-
stéller kroppens genomblddning, sa att alla organ och
vdvnader dnda ner till varje cell kan fa leverans av syre och
livsviktiga naringsamnen, samtidigt som metabolismens
nedbrytningsprodukter transporteras bort.

e Stora kroppspulsadern (Aorta) transpor-
terar syrerikt blod fran hjartat genom
artdrerna. Dessa forgrenas i mindre
arterioler och vidare i kapillarer. Kapilla-
rerna dvergar till venoler, som mynnar

S ut i vener, vars diameter blir storre och

W storre. Slutligen flyter blodet tillbaka till

hjartat via 6vre och nedre halvenen.

e Cirka 74 procent av blodcirkulationen
dger rum i det mycket fina natverket som
bestar av de minsta blodkarlen, 11,5 pro-
cent i artarerna, 14,5 procent i venerna.

B Vaskuldra systemet

Ju langre bort karlen &r fran hjartat desto mer férgrenade
och mindre blir de. Blodkéarl med stor diameter dr huvud-
sakligen ansvariga for blodtransporten och ett kontinu-
erligt blodflode, medan de sma kérlen - s.k. Mikrokérl

- forsorjer kroppens celler och bortforsling av metabola
nedbrytningsprodukter.

Mikrokarlen omfattar arterioler, kapilldrer och venoler (se
bild). Kapilldrer ar kroppens karl dar utbytet av gaser och
andra amnen sker. De bildar en ndtliknande struktur, s.k.



KAPILLARA NATVERKET OCH MIKROCIRKULATION

Bvre Kapilliromraden e Kapillarer l6per genom hela
kroppen.

}, Arteriol

Leverans av
ndringsdmnen

g/\/ ?C och syre till celler

D Blodets
absorption av
avfallsamnen,

Q t.ex. koldioxid

I ST Venol

hélven

* | motsats till storre blodkarl har kapilldrer en tunn karl-
vdgg som dr genomslapplig for vissa dmnen. Pa sa satt
kan utbytet av substanser mellan blod och vavnad ske.

e Kapilldrer bildar tillsammans med arterioler och venoler
det mikrovaskuldra natverket. Detta dar den del av blod-
cirkulationen som kallas mikrocirkulation.

Kapillaromrade. Nar blodet fran prekapilldra karl (arte-
rioler) fordelas in i kapilliromradets mangd av kapillarer,
sjunker blodtrycket och blodets flodeshastighet minskar.
Utbyte av gaser och andra amnen, mellan blod och om-
givande vdvnad kan nu ske via kapillarernas tunna och
semipermeabla karlvaggar. Blodflodet fortsatter darefter
vidare till kapillairomradets anslutning av postkapilldra karl
(venoler). Blodtrycket och flédeshastigheten dkar och blo-
det passerar genom allt storre vener och aterfors slutligen
till hjartat.

Blodets forflyttning i kdrlen bendmns som Blodfldde. Blod-
flodet i omraden med blodkarl mindre dn 0,1 millimeter
kallas for Mikrocirkulation.



B Reglering av blodflodet

Blodets flodesegenskaper foljer fysikens lagar, med
influenser fran en rad olika faktorer. Blodtryck, karlets
diameter, vaskular resistens och blodets viskositet spelar
en avgorande roll. Var kropp har olika kontrollmekanismer
for att paverka enskilda faktorer och pa sa satt utifran
behov anpassa blodets genomblddning till olika organ och
kroppsdelar. Organens behov av genomblédning dr inte
konstant, utan beror pa aktuell belastning. Som t.ex. ndr vi
utovar idrottsaktiviteter da kraver muskulaturen tillfalligt
en battre forsorjning, dvs. dar maste det stromma in mer
blod i mikrocirkulationen.

Arterioler dr signifikant inblandade i regleringen av blodfl6-
det. Genom sammandragning (kontraktion) och avslapp-
ning (relaxation) andras kérlets diameter, vilket bestammer
blodtrycket och blodets flodeshastighet i kapillaromradet.
Om mer blodtillforsel behdvs, t.ex. pa grund av higre
belastning, behover blodtrycket och flodeshastigheten i
kapillaromradet vara sa lag som mdjligt.

REGLERING AV BLODFLODET

Blodflodet regleras pa olika sétt i de enskilda karlseg-
menten. Det finns en mangd centrala och lokala kontroll-
mekanismer.

Signalen for att dndra karlvidden kan formedlas via
karlens nerver (neuralt) och budbdrande d@mnen (hor-
monellt) eller lokalt mekaniskt via muskelkontraktion
(autoreglering).



MIKROCIRKULATIONENS BETYDELSE

Det dr latt att forestadlla sig hur viktig ett fullt fungerande
blodflode &r for att behalla var hdlsa. Om mikrocirkulatio-
nen inte fungerar tillforlitligt pa ett stélle, férsamras dar
utbytet av dmnen mellan blod och vdvnad. Det innebar att
omgivande celler kanske inte far tillrdckligt med syre och
ndringsamnen samt att produkter fran metabolism och
nedbrytningsprodukter inte avldgsnas tillfredstéllande.
Detta forsamrar funktionen och kapaciteten hos drabbade
kroppsceller och de organsystem som bildats av dessa cel-
ler. Man kan darfor sdga att: Ett organsystems funktionella
tillstand bestdams i stor utstrackning av dess egen mikrocir-

kulations funktionella tillstand.

B Orsaker till stord mikrocirkulation

Olika faktorer kan paver-
ka var blodcirkulation.

En avgorande betydelse

ar blodkérlens tillstand.

| ett perfekt tillstand &r
karlen fria fran avlagring-
ar, flexibla och elastiska.
Hos manga manniskor har
dock pga. patologiska eller
aldersrelaterade proces-
ser s.k. plack lagrats pa
insidan av karlens vaggar.
Detta leder till en succes-
siv stelhet och fortrang-
ning av kdrlen. Detta kallas
i vardagligt tal for aderfor-
kalkning/aderforfettning,
den medicinska termen ar
Arterioskleros.

Idrottsaktivitet kan forebygga
arterioskleros. Regelbunden
motion sanker blodtrycket,
forbattrar fettmetabolism, hjal-
per till att minska overvikt och
minskar risken for diabetes.




10

Huvudsakliga riskfaktorer for arterioskleros ar brist pa mo-
tion, felaktig kost och dvervikt, rokning, hogt blodtryck och
stress. Eftersom livsstil i hog grad ar en bidragande orsak,
raknas arterioskleros till en av de s.k. civilisationssjukdo-
marna. En annan faktor &r alder. Fran ca 4o ars alder bérjar
blodkarlen visa tecken pa forsamring. Vavnaden blir hard
och sprod. Arterioskleros observeras hos ndstan alla dldre.

KARLSJUKDOM: ANGIOPATI

Angiopati dr ett medicinskt samlingsbegrepp for karl-
sjukdom. Vanligtvis betyder detta skador pa artdrer och
arterioler. Om de minsta blodkarlen berors, dvs. arterio-
ler och kapillarer, kallas detta Mikroangiopati, medan
skador pa storre kdrlen som artdrer kallas Makroangi-
opati. Arterioskleros dr den vanligaste orsaken till en
angiopati.

Manga andra sjukdomar, t.ex. metabola stérningar som di-
abetes mellitus, lipidmetabolism, hjart- och karlsjukdomar,
kan leda till vaskular skada och cirkulationssjukdom hos
de minsta kdrlen. Dessutom kan sadana stérningar dven
upptrdda som en biverkan av lakemedel.

B Halsoeffekter pga stord mikrocirkulation

Det varnas om och om igen for konsekvenser av arterios-
kleros och cirkulationssjukdomar i de storre kdrlen: Hot
om hjartinfarkt och stroke. Mer sdllan informeras vi om
effekter pga. ett forsamrat blodflode i de minsta kdrlen.

Manga patienter har inte en aning om att deras symptom
och fysiska besvadr kan bero pa stérningar i mikrocirku-
lationen. Forandringar kommer smygande och pagar ofta
obemadrkt under en langre tid. De forsta symptomen ar
trotthet och brist pa ork, eftersom cellerna saknar néd-
vandig energi. Musklerna regenereras samre efter fysisk



belastning och immun-
systemet férsvagas,
kansligheten for vissa
sjukdomar 6kar och la-
keprocesser tar langre
tid. Slutligen kan en
stord mikrocirkulation
leda till bade akuta
och kroniska sjukdo-
mar samt en forlust

av funktionen hos
drabbade vdavnader och
organ. Foljande kapitel
beskriver sambandet
mellan en stérd mikro-

cirkulation och enstaka En forsamrad mikrocirkulation gor

.. . oss mer mottagliga for infektioner
Kliniska bilder sam.t och sjukdomar och tillfrisknandet tar
relevanta terapeutiska lzngre tid.

metoder.

KONSEKVENSER AV EN STORD MIKROCIRKULATION

e Standig energibrist i celler leder generellt till forsam-
ring av fysiska och mentala prestationer.

e Immunsystemet forsvagas och kansligheten for infek-
tioner okar.

¢ Beroende pa den vdavnad som berdrs, kan det leda till
en begrdnsad organfunktion och kronisk organstorning
med ytterligare komplikationer.

e Vid befintlig sjukdom finns risk for att sjukdomsforlop-
pet forvdrras.

e Regenerering och lakeprocesser tar langre tid. Det kan
bl.a. uppsta langvariga sarldkningsstorningar.

e Toleransnivan for alla former av stress minskar. Negati-
va effekter av stress kan snabbt utveckla en fysisk och
psykisk ohdlsa.



SJUKDOMAR OCH KOMPLIKATIONER RELATERADE TILL

STORD MIKROCIRKULATION

B Metabola sjukdomar, t.ex. diabetes mellitus

Diabetes mellitus innebdr en stérning av sockermeta-
bolismen. Blodsockernivan regleras huvudsakligen av
budbdrande insulin. Om méngden insulin som produceras
ar otillracklig (typ 1-diabetes) eller om effekten av insulin
minskar (typ 2-diabetes), hojs blodsockernivan kroniskt.
Detta orsakar efter ett tag betydande skador pa blodkar-
len, s.k. diabetisk angiopati.

Om de st6rre kdrlen paverkas dkar risken for hjartinfarkt
och stroke. De mikrovaskuldra férandringar som orsakas av
diabetes, kan dven leda till allvarliga foljdsjukdomar.

e Stord mikrocirkulation vid diabetes mellitus

De mest fruktade langsiktiga konsekvenserna av dia-
betisk mikroangiopati ar skador pa 6gonen (diabetisk
retinopati), njurar (diabetisk
nefropati) och nerverna (dia-
betisk neuropati).

Diabetisk retinopati ar i
Tyskland och 6vriga industri-
lander den framsta orsaken
' till blindhet i medelaldern.
c\ | 6gonens nathinna (retina)

» levereras ndringsamnen och
syre genom mycket fina sma
mikrokarl.

Omkring 10 % av vdrldens
befolkning lider av diabetes
mellitus. Huvudorsaken dr en

ohdlsosam livsstil: felaktig Med tiden kan diabetes skada
ol e R mikrokarlen pa ett sadant
motion.

satt att tillrdcklig forsorjning

12




inte langre kan garanteras. Berdrda personer ser till att
borja med suddigt, som genom en sloja. | ett framskridet
stadium kan det utvecklas utpraglade synstorningar som
leder till blindhet.

Enligt uppskattning fran Tysklands diabetikerférening lider
20 till 40 procent av njurskador i samband med sin diabe-
tessjukdom. En av njurarnas uppgifter dr bl.a. att filtrera
toxiner och nedbrytningsprodukter fran blodet, sa att de
kan utsondras i urinen. Detta arbete dger rum i mycket sma
blodkérl inuti njurkroppen. En standigt hog blodsockerniva
skadar dessa mikrokarl.

Som en f6ljd av detta minskar njurens filtreringskapaci-
tet och kroppen dr inte langre tillrackligt avgiftad. Utan
behandling kan detta leda till kronisk njursvikt, sa att
njurfunktionen maste ersdttas med dialys eller njurtrans-
plantation.

Cirka 30 procent av patienter med diabetes utvecklar nerv-
skador. Anledningen till detta &r for det férsta en férsam-
rad metabolism i nervceller pga. héga blodsockernivaer.
For det andra paverkar skador pa mikrokarl, som leder till
nerverna, syreférsorjningen till nervceller. Uppenbara kan-
netecken dr fornimmelse av stickningar, brannande smarta
eller domningar, synnerhet i hdander och fotter.

SKADOR PA LANG SIKT TILL FOL) AV STORD MIKRO-
CIRKULATION VID DIABETES MELLITUS

e Skada pa 6gonen (diabetisk retinopati) nedsatt syn

e Skada pa njurfunktionen (diabetisk nefropati) till dia-
lysbehov

* Nervskador (diabetisk neuropati) med domningar och
nedsatt smart fornimmelse

* Dalig sarldakning (diabetiskt fotsyndrom)

13



Dessutom kan fysisk kansla av berdring, temperatur och
smartfornimmelse avta. Den sist ndmnda bidrar till utveck-
lingen av diabetiskt fotsyndrom, eftersom sar inte upptécks i
tid och — dessutom pga. stérd mikrocirkulation — ldker daligt.

B Sarldkningsstorningar

En frisk kropp kan fornya eller ersdtta skadad kroppsvav-
nad och tillsluta sar. Ett sar som efter fyra veckors behand-
ling inte uppvisar nagon tendens till lakning, definieras
som kroniskt sar.

o Stord mikrocirkulation vid sarldkningsstérningar

For att den naturliga ldkeprocessen ska avlopa utan kom-
plikationer maste skadad vdvnad vara optimalt forsorjd
med ndringsamnen och syre. Stérningar i cirkulationen,
sdrskilt i de sma blodkérlen, fordréjer och forhindrar
sarlakning. Kroniska sar dr ofta ett resultat av brist pa
blodtillférsel vid diabetes mellitus, sjukdom i blodkarlen
eller trycksar (decubitus) hos sdngliggande patienter.

Férsamrad sarlakning beror ofta pa flera faktorer. Karl- och nerv-
skador, t.ex. foranledd av diabetes mellitus, dr bland de vanligaste
orsakerna till sarlakningsstérning.

14



W Perifer arteriell sjukdom (PAS)

Perifer arteriell sjukdom
ar en sjukdom hos de
storre blodkarlen som
forsorjer vara extremite-
ter. Benen paverkas mest,
armar mer sallan. Orsaken
dr arterioskleros, vilket
leder till fortrangning av
kérlen (vasokonstriktion).

e Stord mikrocirkulation
vid PAS

T . | ett tidigt skede av sjukdomen ar
Pga. kdrlfortrangning specifik gangtraning och riktad
minskas blodtillforseln gymnastik ett behandlingsstod. Det

bésta dr att ga med i en anpassad
gruppgymnastik, for traning och in-
struktion under ledning av expertis.

till underliggande musk-
ler. Mikrocirkulationen

i muskelvavnaden kan
inte langre sdkerstalla en
optimal leverans till cellerna. Nar muskulaturen anstrangs,
t.ex. under promenad, blir syreforsorjningen otillracklig.
Bristen pa forsorjning gor att benet forlorar kraft och varker.
| ett senare stadium uppstar smarta dven vid mycket korta
promenadavstand och under vila.

B Fordrojd regeneration, nedsatt immunforsvar

Efter varje fysisk anstrangning, vare sig det handlar om
sjukdom, skador eller fysisk och psykisk aktivitet, behdver
kroppen tid for aterhdamtning. Under belastning férandras
metabolism och reaktionsprocesser. Kravet pa forsorjning
for utsatta kroppsceller 6kar, de behdver mer ndringsamnen
och syre. Samtidigt produceras mer metabola produkter
som maste avldgsnas. Efterfoljande period av regeneration
ar till for att fylla pa forradet av ndaringsamnen och aterstalla
den metabola balansen.



e Mikrocirkulationens bety-
delse for regeneration
Den viktigaste delen av
cellernas forsorjning och bort-
forsling av nedbrytningspro-
dukter sker via mikrokarlen.
Féljaktligen paverkar stor-
ningar i mikrocirkulationen
processen for regenerering.
Detta innebar att leverans till
drabbade vavnadsceller for-
drdjs eller inte kan fa leverans
utifran behov. Pa sikt betyder
. detta en generellt minskad
SO a4 prestationsférmaga. Krop-
For att halla oss friska och star- pen behover efter belastning
ka, behdver vi efter en fysisk lsingre tid for dterhdmtning.
elaleromental anstrangning iia Aterstallningen ar langsam, vi
pa vara energireserver. ’
blir fortare medtagna och mer
mottagliga for sjukdom.

o

m Atgirder for att forbattra vaskulér hilsa

Att stimulera en stérd mikrocirkulation dr en sak - lika vik-
tigt ar det att motverka det som orsakat stérning. Forutom
adekvat behandling av den underliggande sjukdomen (t.ex.
diabetes mellitus, hogt blodtryck, forhdjda kolesterolvar-
den) bor patienten omprdéva sin livsstil, sina kostvanor och
sa langt som mojligt eliminera skadliga influenser.

Hit hor, absolut avstandstagande fran rokning och minsk-
ning av overvikt. Den som dter en balanserad kost, motio-
nerar regelbundet och férsoker minska sin stress bidrar

i hog grad till att skydda sina karl och till en generell
behandlingsframgang.



B Forbattring av
mikrocirkulationen

Mikrocirkulationens inverkan
patidigare beskrivna sjuk-
domar och ett antal andra
sjukdomsstillstand talar

for en terapeutisk metod:
Malinriktad stimulering av
mikrocirkulationen for att 6ka
genomblddningen i de minsta
karlen och pa sa satt forbattra
utbytet av substanser mellan

Varje cigarett skadar karlvaggar-

blod och celler. na och framjar arterioskleros.
Rokare bor soka stod for att
Blodflgdet i de stérre kirlen sluta roka. Det finns t.ex. rokav-
. . vdnjningskurser hos Forsdkrings-
kan i viss utstrackning regle- P

ras med hjdlp av ldkemedel

som paverkar karlens for-

maga att utvidgas och dra sig samman via nervimpulser och
kemiska signaler. Mikrokarlen saknar receptorer for dessa

STOD TILL VASKULAR HALSA

e Rokare bor definitivt sluta roka! Om det behdvs tala
med en ldkare om majligheter att sluta roka.

e Overviktiga patienter bor gé ner i vikt och infora diet
under medicinsk uppsikt.

e Drick endast sma mangder alkohol.

e Infor vardagsmotion: Ta trappor i stdllet for hiss, pro-
menera eller ta cykeln.

e Utdva sport. Latta uthallighetstraning, t.ex. vandring,
simning eller cykling &r idealiska.

e Minska stress och lar dig att slappna av. Se till att du
far tillrackligt med somn.

17



signaler. Darfor kan
inte periodiska karl-
vaggsrorelser hos de
finkalibriga arterioldra
segmenten regleras
med medicinering. Men
det ar dock mojligt att
stimulera dessa sma
mikrokarl via en lokal
mekanisk stimuli med
hjalp av en fysikalisk
vaskuldr terapi.

Malinriktad stimulering av mikrocir-

kulationen &r méjlig. Denna behand- e Fysikalisk vaskuldr
lingsmetod blir alltmer betydelsefull terapi

som ett komplement till konventionell
medicinsk behandling av manga . A .
sjukdomar och for att 6ka fysisk och terapi dr en biorytmisk
mental prestationsférmaga. stimulering av karlen.

Det kraver en specifikt,

certifierad medicinsk
utrustning som skickar impulser i en exakt definierad tids-
sekvens och genererar ett magnetfalt. Med hjdlp av detta
elektromagnetiska falt stimuleras muskelceller i mikrokar-
lens kdrlvdggar till kontraktion sa att mer blod pumpas in i
kapillaromradet.

Fysikalisk vaskuldr

Fysikalisk vaskuldr terapi har anvants i artionden och det
finns omfattande empirisk data.

Manga patienter rapporterar en forbattring av sitt allmdnna
hélsotillstand, okat vdlbefinnande och 6kad prestationsfor-
maga. Observationsstudier bekrdftar att fysikalisk vaskular
terapi som stédjande behandling dven kan bidra till fram-
gang for en konventionell medicinsk behandling.

Detta giller t.ex. behandling av diabetes, sarlakningsstor-
ningar och perifer arteriell sjukdom.



Utover detta uppvisas positiva resultat vid smdrtbehandling,
forbattrad somn hos patienter med sémnstérningar och stod
till rehabiliterings- och regenereringsprocesser.

Inga halsofarliga biverkningar av fysikalisk vaskuldr terapi
har identifierats. Trots detta ska varje terapeutisk tillamp-
ning diskuteras och samordnas med behandlande lakare
eftersom fysikalisk vaskuldr terapi kan paverka effekten av
vissa ldkemedel. Dessutom kraver mer allvarliga sjukdoms-
tillstand medicinsk uppféljning fore och under anvand-
ningsperioden.

KOMPLEMENTARMEDICIN

Komplementarmedicin ar ett komplement till klassisk
vetenskapligt orienterad ”skolmedicin”. Upphovet och
forloppet hos de allra flesta sjukdomar paverkas av
olika faktorer. Hit hor t.ex. genetiska anlag, kost, livsstil,
stress och miljopaverkan. Dessa till viss del mycket
individuella faktorer beaktas oftast inte tillrackligt inom
den konventionella varden. Komplementar medicinska
metoder kan da erbjudas som ett betydelsefullt tillagg
och stod. Exempel pa komplementarmedicin &r t.ex. av-
slappningsteknik, massage, akupunktur, bioenergetiska
metoder och homeopati.

Ofta kan effekter av dessa metoder, som patienter tydligt
kanner av, inte forklaras med rent vetenskapliga meto-
der. Denna aspekt stoter alltid pa kritik. Men hos manga
komplementdra behandlingsmetoder kan emellertid
effektiviteten mycket vl bekraftas med hjélp av observa-
tionsstudier och jamférande studier.

Sadana kritiska effektstudier &r viktiga for att upptacka
eventuella oonskade biverkningar eller kontraindikatio-
ner av behandlingsformen. Precis som inom konventio-
nell sjukvard, bor varje behandling pa forhand féljas upp
med en nytto/riskbedomning.

Pa detta satt blir komplementar medicin i hogre grad
accepterad och anvdnd som stdd till konventionella
medicinska insatser.
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Fysikalisk vaskular terapi kan genomféras bekvamt i en avslapp-
nad atmosfdr i hemmet.

Beroende pa sjukdomsbild anvénds fysikalisk vaskular
terapi som en helkroppsbhehandling for allman forbattring
av mikrocirkulationen samt som lokal behandling for ytter-
ligare stimulering av mikrokdrlen i drabbade kroppsregio-
ner. Det finns olika applikationsmoduler (helkroppsunder-
lag, sittdyna, fat6lj, spot, pad) fér dessa andamal.

Manga ldkare och terapeuter ger dven vaskular terapi som
en enskild hélsotjanst pa sina kliniker. Som egenvard i
hemmet med egen utrustning rekommenderas regelbun-
den daglig behandling 8 minuter morgon och kvall under
minst 6 veckor. Detta grundldaggande behandlingsuppldgg
kan kompletteras med en extra lokal intensivbehandling.
Den rekommenderade sammanlagda tiden for behandling
beror pa sjukdomens tillstand och férlopp, det allmdnna
hélsotillstandet och patientens alder.



ORDLISTA

Arterioskleros:
Patologisk forandring av artdrernas inre karlvagg.

Angiopati (makro-/mikroangiopati):

Samlingsbegrepp for karlsjukdom, den vanligaste orsaken
dr arterioskleros. Makroangiopati forandringar i de storre
karlen, mikroangiopatin forandringar i de sma och allra
minsta kdrlen.

Blodfldde:
Blodets forflyttning i karlen.

Kapilldrer/kapillaromradet:

Kroppens allra finaste karl, som i motsats till storre karl, har
en tunn kdrlvdgg som ar genomsldpplig for vissa dmnen. |
kapilldrerna sker utbytet av syre, ndring och metabola slut-
produkter mellan vavnad och blodomlopp. Dessa extremt
tunna kapillarer bildar ett vitt forgrenat natverk, s.k. kapillar-
omrade, och utgor dvergangen mellan arterioler och venoler.

Komplementdrmedicin:

Samlingsbegrepp for olika terapeutiska metoder som kom-
pletterar den klassiskt vetenskapligt orienterade konventio-
nella hdlso- och sjukvarden.

Mikrokarl:
Blodkarl med en diameter pa < 0,12 mm. Hit hor arterioler,
kapilldrer och venoler.

Mikrocirkulation:
Den del av blodcirkulationen som dger rum i mikrokérlens
omrade.

Fysikalisk vaskular terapi:

En komplementdarmedicinsk behandlingsmetod for stimule-
ring av mikrocirkulationen genom tillampning av en specifik
signalkonfiguration anpassad till organismens behov.
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B Information om fysikalisk vaskuldr terapi

e Information om BGV:
www.bgv-physikalische-gefaesstherapie.de

E. E e International Microvascular Net:
EI- www.imin-org.eu

[=]

Ok 5

Ayt

o |nstitut fiir Mikrozirkulation Berlin/Buch:
www.institute-microcirculation.com

e ESM European Society for Microcirculation:
www2.szote.u-szeged.hu/esm/
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